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        lkekftd 'kqf) vkSj lkekftd tkx:drk 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

izR;sd lekt esa vPNkbZ vkSj cqjkbZ jgrh gSA tgka ij cqjkbZ ij vPNkbZ dh fot; gksrh gS] 

ogh lekt Js;Ldj gksrk gSaA lekt dk fuekZ.k ogka ds jgus okys yksxksa ij fuHkZj gSaA ;fn 

ge lkewfgd Hkkouk ls izse ds lkFk ,d nwljs ds lkFk jgrs gSa] ogh lekt tkx:d lekt 

dgykrk gSA blfy, lekt ,d xfr'khy laLFkk gSA euq";ksa ds lewg dks lekt vkSj i'kqvksa 

ds lewg dks let dgrs gSaA dsoy ,d ek=k dk vUrj gSA izR;sd O;fDr blh lekt esa 

jgrk gSA iz/kkueU=h] jk"Vªifr] eU=h] usrk] vfHkusrk] vf/kdkjh lHkh yksx blh lekt esa 

jgrs gSaA lekt lcdks ,d igpku nsrk gSA mlh ds vuq:i ge uke tkfr /kkj.k djrs gSA 

gEgh ls lekt curk gSA ge lekt dks dSls vPNk okrkoj.k iznku djsa] ftlls lekt esa 

lejlrk cuh jgs vkSj ijLij lHkh izse iwoZd fuokl djsaA euq"; vkSj i'kq esa cqf) dk 

vUrj gSA bfUnz;ka nksuksa esa gSaA dsoy cqf) vkSj foosd gh ekuo vkSj i'kq esa vUrj djrk gSA 

dchjnklth us fy[kk gS&  

iksFkh if<+&if<+ tx eqvk] if.Mr Hk;k u dks;A 

<+kbZ  v{kj  izse  dk]  i<+s  lks if.Mr gks;AA 

lekt ds gj O;fDr dks ;g Lohdkj djuk pkfg;s dh tSls ges lq[k&nq%[k fiz; vkSj vfiz; 

gS] oSls gh vU; izkf.k;ksa dks Hkh gSA gs;] Ks; vkSj mikns; ;s rhuksa lekt ds fy, cgqr 

egRoiw.kZ gSA cqjkbZ;ksa dks NksM+uk] vPNkbZ;ksa dks tkuuk vkSj lekt esa mikns;rk ds vk/kkj 

ij mldk forj.k djuk vPNs ekuo dk dk;Z gSA lekt daVd dkSu gksrs gSa\ tks lekt 

dks nq%[k nsrs gSaA os lekt daVd gkssrs gSaA vkradoknh dk;Zokgh djuk] cqjs bZjkns ls lekt 

esa fo"k QSykuk vkfn dqN ,sls dk;Z gks tks lekt daVd yksx djrs gSaA lekt esa lHkh dks 

dqN u dqN mÙkjnkf;Ro lkSaik gS] ml mÙkjnkf;Ro dks iw.kZ djuk ge lc dk dk;Z gSA 

fdlku] v/;kid] vf/kdkjh] eU=h lHkh dks viuk dk;Z djuk pkfg,A nso_.k] fir_̀.k] 
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xq#_.k vkSj lekt_.k lekt O;oLFkk dks lqpk: :i ls lapkfyr djus ds fy, cuk;s 

x;s FksA ekuo dks vius dÙkZO; dk ikyu djrs gq, bls iqjk djus dk iz;kl djuk pkfg,A  

czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj laU;kl pkj vkJe ekuo ds thou&;kiu ds fy, fufeZr 

fd;s x;s FksA blh ds vuqlkj thou&;kiu djrs gq, gekjs iwoZtksa us ,d lqn`<+ lekt 

O;oLFkk iznku dh gSA bUgha lc dkj.kksa ls gekjs ns'k dh ijEijkvksa dks fo'o ds yksx vknj 

dh n`f"V ls ns[krs gSaA lekt esa vktdy dqizo`fÙk;ka c<+ jgh gSaA cykRdkj] vR;kpkj] 

Hkz"Vkpkj lkekftd uXurk vkfn ds dkj.k lkekftd ijEijk,a VwV jgh gSA ekuo dks ekuo 

ls ckaVk tk jgk gSA ;g cgqr cM+h lkekftd cqjkbZ gSA gekjs iwoZtksa us lkekftd cqjkbZ;ksa 

dks nwj djus ds fy, lkekftd O;oLFkk ds fu;e cuk;s FksA bu fu;eksa dk ikyu djrs 

gq, ge vkSj gekjk lekt vkxs c<+ ldrk gSaA  

lekt dh izkFkfed bdkbZ ifjokj gksrk gS] rFkk blh ifjokj esa lkekftd dj.k dh izfØ;k 

;k lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds rgr mldk fodkl gksrk gSA bl fodkl izfØ;k esa nks 

phts egÙoiw.kZ vk/kkj j[krh gS& O;fDr dh lkekftd fLFkfr] O;fDr dh vkfFkZd fLFkfrA 

Lkkekftd fLFkfr esa O;fDr dk in] jkstxkj] lkekftd fu.kZ; izfØ;k eas fgLlk] O;fDr dh 

tkfr] /keZ vkfn rFkk vkfFkZd fLFkfr esa O;fDr dh vkfFkZd lk/kuksa rd igqap] mldh 

miyC/krk rFkk lEifr rFkk vkfFkZd lk/kuksa dh lqfuf'prrk dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

dbZ voljksa ij ;g ns[kuksa dks vkrk gS fd vkfFkZd fLFkfr dk l'kDr gksuk] lkekftd 

fLFkfr dks Hkh l'kDr dj nsrk gS] ijUrq dqN txgksa esa ;g izHkko ux.; utj vkrk gS] tSls 

fd ,d vuqlwfpr tkfr dk O;fDr pkgs fdruk Hkh lk/ku lEiUu vkSj vkfFkZd fLFkfr ls 

l'kDr gks] ijUrq lekt esa mls ghu n`f"V ls ns[kk tkrk gSA  

lkaLÑfrd] vkfFkZd ,ao lkekftd ifjǹ';ksa esa ifjorZu vk;k] fo'ks"kdj vkfFkZd ifjn`'; esaA 

cnyko dh c;kj esa vketu dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ifjorZu gqvkA vPNh fpfdRldh; lsok] 

[kk|kUu miyC/krk] vkfFkZd lqn`<+hdj.k us thou izR;k'kk dks c<+k fn;kA lekt lsok dh 

lcls vf/kd t:jr ofj"B ukxfjd vFkkZr~ ò)ksa dks gksrh gSA Ok̀)koLFkk dks ekuo thou 

dh pkSFkh voLFkk dgk x;k gSA ftlesa O;fDr vkxs ns[kuk ;kuh Hkfo"; ds lq[kn lius 
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cquuk can dj nsrk gSA HkkokRed n`f"V ls Hkys gh cqtqxZ] lEeku] J)k vkSj vkLFkk ds ik= 

ekus tkrs gks ysfdu O;kogkfjd /kjkry ij bu ofj"B ukxfjdksa dks vusd rjg ls d"Vksa 

vkSj ijs'kkfu;ksa ls xqtjuk iM+rk gSA  

vHkh rd o`)koLFkk] O;fDrxr ;k ikfjokfjd leL;k ekuh tkrh Fkh ysfdu nqfu;kHkj esa 

o`)tuksa dh la[;k esa gks jgh o`f) ds dkj.k mudh ns[kHkky vc ifjokj ds lkFk&lkFk 

lekt vkSj 'kklu dh Hkh ftEEksnkjh curh tk jgh gSA Ok̀)tuksa dh la[;k c<+us ds vykok 

bl eqÌs ls tqM+s vkSj ,sls vusd igyw gSa] tks ljdkj vkSj Loa;Lksoh laxBuksa ds fy, pqukSrh 

is'k dj jgs gSaA lekt lsok dk {ks= cgqr gh foLr`r gSA lekt ds mRFkku vkSj mUufr ds 

fy, tks dqN Hkh iz;kl fd;s tkrs gaS og lc lekt lsok esa fxus tkrs gaSA lekt lsok 

djuk lHkh euq";ksa dk uSfrd mÙkjnkf;Ro gSA  

                        


